
一貫性の原理



一貫性の原理とは？



• 自分の行動・発言・態度・信念・価値観などに対し、
一貫したものとしたいという心理作用

• フット・イン・ザ・ドア・テクニック、ローボールテ
クニック（段階的依頼法）

• イエスセット
• コミットメント

一貫性の原理とは？



一貫性の原理の例



• 「思ったように、写真が上手に撮れなくて困ったことあるん
じゃないですか？」 

• 「写真が上手に撮れたらいいと思いませんか？」 
「もし写真が上手に撮られたら、どんな素晴らしい世界が
待っていますか？」 

• 「写真の知識って高いと思われていますが、もし無料だった
ら勉強したくないですか？」 

• 「では、こちらに申し込んでください。無料です」

一貫性の原理の例



ライザップ・禁煙外来


